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Bete abends!
Lies die Bibel!

Wer bin ich?

Suche Begleitung! 

Was suche ich?

Erlebe Abenteuer!

Sei achtsam!

Triff Entscheidungen!

Was kann ich
gut?

Was engt mich?
Was weitet mich?

Sei kreativ!

Schreibe Tagebuch!

Sei hilfsbereit!

Wo bin ich?

Wer ruft mich?

Bitte morgens!

Triff Entscheidungen!
Sei hilfsbereit!

Lass dich anrühren!

Sei da für Gott!

A3 Die Liste deiner
Lieblinge!

G 3 Zeichne hier
ein Bild von dir!

D 3 Was macht dich aus?

D 3 Was unterscheidet dich
von anderen?

F 3 Was macht dich
glücklich?

C 1 Was ist dir besonders
wertvoll? Was sind für dich

entscheidende Werte?

C 1 Wo und wie möchtest du
später leben?

C 3 Was für ein Mensch
möchtest du sein? Wer ist

warum dein Vorbild?

F 1 Hier geht es ums Anfangen!
Schreib alles auf, was dir zum Thema

"Sehnsucht" in den Sinn kommt!

E 1 Welche Berufe findest du
für dich interessant?

G 3 Was ist dir
besonders wichtig?

D 2 Was sind deine
Stärken? Schreibe sie
auf und lass die Liste

von einem
Verwandten und
Freundinnen und

Freunden ergänzen!

B 1 Was regt dich auf?
Was soll durch dich in
dieser Welt ein wenig

besser werden?

E 2 Was möchtest du
anders machen als
deine Eltern? Was

ähnlich?

E 3 Was hilft dir bei
Stress? ... bei Streit? 

... bei Einsamkeit?

F 2 Wo bist du? Beschreibe
den Ort, an dem du dich

gerade befindest!

G 2 Für wen und was
hast du Verantwortung?

F 2 Lies alle Bibeltexte auf
dieser Seite. Welcher passt

zu deinem Leben?

mögliche
Themen

Videos mit QR-
Code auf der

Landkarte

G 3 ... Frage auf der
Landkarte im

Koordinatenfeld
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How to...
... start ... end

Trage deinen Namen in
die Übersicht ein!

Sprich das Gebet auf der
rechten Seite!

Nun überlege, worauf du konkret Lust hast. Vielleicht erst ein Video? Oder hast du
schon eine Frage entdeckt, der du gerne nachgehen willst?

Geh deinem Gefühl nach, was du als nächstes gerne tun
willst. Schreibe, male, tue, was dir einfällt.

Suche dir als erstes eine Frage oder Aufgabe aus,
die dir leicht fällt zu beantworten.

Wenn du deine Arbeit mit der Landkarte wieder
beenden magst, dann hilft es, "offiziell"

auszusteigen. Hier gibt es ein paar Ideen dazu: 

Sprich das Gebet auf der
rechten Seite und schließe

dankbar die Faltkarte.

Umkreise große Erkenntnisse, schreibe
Ausrufezeichen an Dinge, die dir neu in
den Sinn gekommen sind und Blitze an
Dinge, die dich überraschen oder die

dir noch fremd sind. Fragezeichen
können als Markierung dienen, um beim

nächsten Mal an diesem Thema
weiterzumachen.

Gehe zu E3 und markiere deine
Lieblingsworte!


